








9O programa abrange um total de 352 destinatários finais –
120 famílias

9A distribuição dos cabazes é mensal

9No concelho de Beja a entrega é realizada na Instituição

9Nos outros concelhos a entrega é no domicilio.

(O programa veio facilitar uma maior aproximação aos destinatários que vivem em territórios 

mais isolados e sem recursos para se deslocarem)



9Acompanhamento dos destinatários é feito pela técnica

mediadora do programa em articulação com o gestor do

processo que acompanha o agregado familiar

9Atendimentos

9Visitas domiciliárias



9As ações de acompanhamento têm como objetivo capacitar e esclarecer

os destinatários na seleção dos géneros alimentares, na prevenção do

desperdício alimentar e na otimização da gestão do orçamento familiar

9A Cáritas Diocesana de Beja já promoveu as seguintes ações:

Ações de Gestão 

Orçamental 
Ações de Nutrição



Ações de Gestão Orçamental

9 Sensibilizar e promover conhecimentos para uma melhor gestão

dos recursos económicos

9Esclarecer o essencial sobre a economia pessoal;

9Como organizar o orçamento familiar;

9Eficácia no consumo de energia.









Ações de Nutrição

9Capacitar os destinatários, na seleção dos alimentos e sua

conservação;

9Prevenção de Desperdício: otimização/ rentabilização dos géneros

alimentares distribuídos, de forma a assegurar o bom

aproveitamento;

9Workshops de culinária.











9Tendo por base o combate ao desperdício alimentar,

especialmente no aproveitamento dos legumes.

9A Cáritas Diocesana de Beja elaborou um livro com receitas e

dicas para ajudar as famílias na confeção das refeições.


